
MTMT Gruppen Mentorship 2.0 - Itinerary 

 

Call 1 - 08.09.2023 / Uhrzeit: 14:30 / Kuis Herrmann 
Informationsflut und Bewegungsnihilismus in unserer 
Branche - Warum wir endlich eine (bessere) Einordnung von 
biomechanischen Modellen brauchen 

Call 2 - 15.09.2023 / Uhrzeit: 14:30 /  Thomas Armbrecht 
Funktionelle Zusammenhänge und Grundprinzipien des 
Bewegungsapparates 

Call 3 - 22.09.2023 / Uhrzeit: 14:30 / Dr. Eddy Erdeljac 
Bewegung entsteht durch Kompression und Expansion - ein 
neues, an physikalischen Prinzipien orientiertes Modell zur 
Erklärung von Bewegung lebendiger Körper 

Call 4 - 29.09.2023 / Uhrzeit: 14:30 / Eva Fellinger 
Gehen, Springen, Rotieren - Luftfluss und Druckmanagement 
bei menschlicher Bewegung 

Call 5 - 06.10.2023 / Uhrzeit: 14:30 / HeideMarie Klein 
Eine Leadership-Reise vom Ich zum Wir 

Call 6 - 13.10.2023 / Uhrzeit: 14:30 / Basti Schüssler 
Re-Habilitation - eine zeitgemäße(re) Herangehensweise an 
ein Thema, welches uns alle betrifft 

Call 7 - 20.10.2023 / Uhrzeit: 14:30 / Sebastian Kaindl 
Adaptionsfokus im Athletik Training - Real-Life-
Prinzipienbasierte Trainingsplanung 

Call 8 - 27.10.2023 / Uhrzeit: 14:30 / Andreas Klingseisen 
The big(ger) picture - was wirklich zählt

Alle Angaben ohne Gewähr © 2023 MTMT Life GmbH 


